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 5° SETTIMANA dal 01-02 al 05-02 1° SETTIMANA dal 08-02 al 12-02 2° SETTIMANA dal 15-02 al 19-02 3° SETTIMANA dal 22-02 al 26-02 4° SETTIMANA dal 29-02 al 04-03 

LUN 

risotto alla parmigiana 
coscia di pollo al forno  
pinzimonio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

farfalle al pomodoro e basilico 
petto di pollo dorato al forno 
spinaci all’olio e parmigiano 
pane e frutta fresca di stagione 
 

gobbetti al pomodoro 
seppie in umido 

zucchine al forno 
pane e frutta fresca di stagione 
 

pennette al tonno  
tortino di patate 
insalata mista 
pane e frutta fresca di stagione 
 

½ penne zafferano e zucchine 
filetto di halibut alla mugnaia 
patate all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

MAR 

sedanini al pesto genovese 
scaloppina di tacchino al 
limone 
pisellini al pomodoro 
pane e frutta fresca 
 

risotto allo zafferano 
polpettine di carne al forno 
purè di patate 
pane e frutta fresca di stagione 
 

pizza margherita 
prosciutto cotto 
carote e cavolo cappuccio filangè 

pane e frutta fresca di stagione 
 

zuppa imperiale in brodo vegetale 

formaggio stracchino 
spinaci all’olio e parmigiano 
pane e frutta fresca di stagione 
 

gnocchi di patate al pomodoro 
petto di pollo gratinato 
finocchi all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

MER 

gramigna al ragù  
torta salata ricotta e spinaci 
fagiolini all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

sedanini olio e parmigiano 
filetto di halibut gratinato al forno 

finocchi gratinati 
pane e frutta fresca di stagione 
 

½ penne al p. crudo e piselli  
sformato al formaggio 
insalata verde 
pane e frutta fresca di stagione 
 

nastri al ragù di verdure(frull.) 
coscia di pollo al forno 
purè di patate 
pane e frutta fresca di stagione 
 

passato di fagioli con riso 
bocconcini di mozzarella 
carote filangè 
pane e frutta fresca di stagione 
 

GIO 

farfalle pomodoro e ricotta 
polpettone al forno 
purè di patate 
pane e frutta fresca di stagione 
 

passato di legumi con pastina 
formaggio casatella 
carote julienne 
pane e frutta fresca di stagione 
 

gnocchetti sardi ai formaggi 
bocconcini di pollo al rosmarino 
bietola olio e parmigiano 
pane e frutta fresca di stagione 
 

risotto al pomodoro 
svizzerina di manzo al forno 
carotine all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

pizza margherita 
prosciutto crudo 
insalata verde 
pane e frutta fresca di stagione 
 

VEN 

crema di porri patate con orzo 
filetto di merluzzo dorato al forno 

insalata mista 
pane e frutta fresca di stagione 
 

PIATTO UNICO 
lasagne al ragù 
fagiolini all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

crema di verdure con riso 
arrosto di lombo al forno 
patate al forno 
pane e frutta fresca di stagione 
 

pennette al pesto genovese 
filetto di merluzzo alla livornese 
fagiolini all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

fusilli all’olio e parmigiano 
arrosto di tacchino al forno 
zucchine al forno 
pane e frutta fresca di stagione 
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 5° SETTIMANA dal 07-03 AL 11-03 1° SETTIMANA dal 14-03 AL 18-03 2° SETTIMANA dal 21-03 AL 25-03 3° SETTIMANA dal 28-03 AL 01-04 

LUN 

risotto alla parmigiana 
coscia di pollo al forno  
pinzimonio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

farfalle al pomodoro e basilico 
petto di pollo dorato al forno 
spinaci all’olio e parmigiano 
pane e frutta fresca di stagione 
 

gobbetti al pomodoro 
seppie in umido 

zucchine al forno 
pane e frutta fresca di stagione 
 

Festivo 

MAR 

sedanini al pesto genovese 
scaloppina di tacchino al 
limone 
pisellini al pomodoro 
pane e frutta fresca 
 

risotto allo zafferano 
polpettine di carne al forno 
purè di patate 
pane e frutta fresca di stagione 
 

pizza margherita 
prosciutto cotto 
carote e cavolo cappuccio filangè 

pane e frutta fresca di stagione 
 

Scuola chiusa 

MER 

gramigna al ragù  
torta salata ricotta e spinaci 
fagiolini all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

sedanini olio e parmigiano 
filetto di halibut gratinato al forno 

finocchi gratinati 
pane e frutta fresca di stagione 
 

½ penne al p. crudo e piselli  
sformato al formaggio 
insalata verde 
pane e frutta fresca di stagione 
 

nastri al ragù di verdure(frull.) 
coscia di pollo al forno 
purè di patate 
pane e frutta fresca di stagione 
 

GIO 

farfalle pomodoro e ricotta 
polpettone al forno 
purè di patate 
pane e frutta fresca di stagione 
 

passato di legumi con pastina 
formaggio casatella 
carote julienne 
pane e frutta fresca di stagione 
 

Scuola chiusa 

risotto al pomodoro 
svizzerina di manzo al forno 
carotine all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

VEN 

crema di porri patate con orzo 
filetto di merluzzo dorato al forno 

insalata mista 
pane e frutta fresca di stagione 
 

PIATTO UNICO 
lasagne al ragù 
fagiolini all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
 

Scuola chiusa 

pennette al pesto genovese 
filetto di merluzzo alla livornese 
fagiolini all’olio 
pane e frutta fresca di stagione 
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